
運動の習い事が未経験でも安心！
この機会に色々なスポーツを体験しよう！！

「わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・ 障スポ」では、
サッカーや野球、ゴルフなどの競技が
甲賀市で開催される！！

オリンピアン来場！オリンピアン来場！

水口体育館
開催日時開催日時

内 容内 容

持ち物持ち物

会 場会 場

（甲賀市水口町鹿深３‒４６）

※開場時刻は、9:30です。　
※開始10分前にはご来館ください。

小学１年生～３年生を対象とした陸上（走り方）や野球、サッカーを体験できる内容です。
120分間で３種類のスポーツが体験できるようにローテーションします。
運動未経験者や経験の浅い子ども達でも安心して楽しく参加できます。

動きやすい服装、室内靴、飲み物など　

7月15日令和６年 （月祝）
10：00 ～ 12：00

定員 60名
定員になり
次第受付終了

参加費
無料

〈主催〉三幸株式会社　〈後援〉甲賀市・甲賀市教育委員会　〈協力〉ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校・特定非営利活動法人三重県生涯スポーツ協会

お申込み
お問合せ
お申込み
お問合せ

申込受付開始／7月2日（火）10：00～
※受付開始直後は電話の混雑が予想されます。予めご了承ください。

水口体育館までお電話でお申込みください。
TEL0748-62-9589 ※月曜日は休館日

（受付時間：8:30～22:00）

詳しくはコチラ ➡

※野球は、安全性の高いティーボール（ウレタン素材）を使用します。

ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校
サッカー部・硬式野球部

アシスタント

※グローブ任意（なくても可能）

橋川 恵介サッカー講師 眞野 昇悟野球講師

市川 華菜陸上講師

ロンドンオリンピック陸上競技女子４×100m日本
代表。IAAFワールドチャレンジミーティングス
（2011）では、女子４×100mのアンカーを務め
43秒39の日本新記録を樹立。日本学生選手権
(2012)では、100m・200m・400mの３種目制
覇。2021年に現役引退し、2022年4月より中京大
学陸上競技部の短距離コーチに就任。

三重県生涯スポーツ協会専務理事、鈴鹿大学国際地
域学部非常勤講師、名古屋リゾート＆スポーツ専門
学校非常勤講師。日本幼少年体育協会プロフェッ
サー、フィットネスクラブ・マネジメント技能士（２
級）、外あそび推進スペシャリスト等。

三重県生涯スポーツ協会スポーツコーチ。日本
ティーボール協会特別公認指導者、全日本野球協会
公認指導者Ⅰ（U-12）、日本スポーツ施設協会公認
上級スポーツ施設管理士。大学院時代には、科学的
な見地から様々なスポーツ活動を研究。

スポーツフェスタスポーツフェスタ


